Gezeiten und Verdnderung — Vom Rhythmus der Natur lernen: Bildungsreise ins Wattenmeer
Ebbe und Flut prégen das Leben im Wattenmeer — ein stdndiges Kommen und Gehen, Wandel
und Wiederkehr. Diese Bildungsreise Iadt dazu ein, den Rhythmus der Gezeiten bewusst zu erleben
und als Spiegel fur eigene Verdnderungsprozesse zu verstehen.

Im UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer erfdhrst du, wie Natur, Zeit und Bewegung untrennbar
miteinander verbunden sind. Wattwanderungen, Naturbeobachtungen und Gesprdche Uber
Okologische Zusammenhdnge wechseln sich mit Zeiten der Stille, kreativer Reflexion und
Achtsamkeitsibungen ab.

Was in der Natur geschieht — Ruckzug und Leere bei Ebbe, Bewegung und Fulle bei Flut — I&sst sich
auch im eigenen Leben wiederfinden. So wird das Wattenmeer zum Erfahrungsraum far
persénliche Entwicklung: Was darf gehen? Was will wachsen? Wie kann ich in Bewegung bleiben,
ohne den Boden zu verlieren?

Wadhrend der Zeit auf Langeoog hast du die Chance dein Wissen Uber ékologische Prozesse zu
vertiefen und gleichzeitig ohne die Hast des Alltags dein eigenes Leben in den Blick zu nehmen.

Beispielhafte Programmpunkte sind der Besuch der Inselimuseen und des Vogelwdrterhauses,
eine FUhrung durch das Watt sowie Ausflige zu den Naturlehrpfaden und -schutzgebieten der
Insel.

Die Unterbringung erfolgt im Inselhaus Langeoog, einem modernisierten Schullandheim, in
Doppelzimmern mit Vollverpflegung. Eindrucke des Hauses gibt es hier:
www.inselhauslangeoog.de

Dauer: Sa., 12.09.- Fr.,18.09.2026
Kosten: 550€ im Doppelzimmer bei Vollpension (inkl. Anreise ab Féhre)
Reiseleitung: Janina KeRler
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Leistungen: Anreise ab Fahre (Die Anreise bis zum Fdhranleger in Bensersiel muss selber

organisiert werden, die Kosten fur die F&hrfahrt sind inkludiert) - Kutsche und
Koffertransport zur Unterkunft/Hafen - 6 Ubernachtungen mit Vollpension im
modernisierten Schullandheim bei Doppelzimmerbelegung - Bereitstellung von

Bettwdsche & Handtlchern - Fahrradmiete far 5 Tage - Eintrittsgelder laut Programm

Nicht enthalten: Getréinke/Essen auRerhalb der angebotenen Vollverpflegung,
Reiseversicherungen, , Erhdhung von Eintritten und Steuern, persénliche Ausgaben.

ACHTUNG:
Fur diese Reise kannst du keinen Bildungsurlaub beantragen.

Eine Anmeldung ist ab sofort méglich. Die Vergabe der Platze erfolgt nach Eingang der
Anmeldung.

Die Platze sind auf max. 10 Personen beschrdénkt.

Anmeldeschluss ist der 01.07. 2026.

Zur DurchfUhrung der Reise benétigen wir 8 Teilnehmende, ansonsten kann die Reise nicht
stattfinden.

Die Anmeldeunterlagen kénnen unter janina.kessler@ekvw.de angefordert werden.
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